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SISTEMA VISUAL HUMANO

Ergonomía de la Visión
Clase Nro 3 

La visión 
y el medio ambiente iluminado

En la iluminación de un 
ambiente deben tenerse 

en cuenta tanto los 
aspectos fisiológicos de 

la visión como los 
psicológicos

Ya que, hoy día es claro, 
que el existe una 

respuesta emocional a la 
luz 
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El Ojo = Sistema Óptico + Sistema de Registro

Eje óptico

Eje visual

Índices de refracción 
de los componentes 

del ojo

Aire 1

Córnea 1,38

Humor 
acuoso

1,33

Cristalino 1,40

Humor 
vítreo

1,34

n lágrima ≈  n agua
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Óptica Visual: córnea y cristalino
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El Núcleo Geniculado Lateral (LGN)
Concentra y coordina información visual, somática y auditiva ajustando los 

movimientos de la cabeza y de los ojos hacia el estímulo. 
Se encuentra dentro del tálamo.

1 - anillo tendinoso común
2 - músculo recto superior
3 - músculo recto inferior
4 - músculo recto medial
5 - músculo recto lateral

6 - músculo oblicuo 
superior

7 - polea de reflexión del 
oblicuo superior

8 - músculo oblicuo 
inferior

9 - músculo elevador del 
párpado

10 - párpado
11 - globo ocular
12 nervio óptico

Movimientos oculares
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Voluntarios

• Movimientos compensatorios

• Seguimiento

• Vergencia

Involuntarios
• Microsacádicos (2 a 120 minutos)
• Tremor
• Drift

• Sacádicos (balístico, supresión sacádica, grados) 

Movimientos oculares

Movimientos Sacádicos
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Tremor

El campo visual normal se 
extiende aproximadamente 
desde 60º hacia dentro de 
la nariz hasta 100º hacia 
afuera en cada ojo, y unos 
60º por encima y 75º por 
debajo de la horizontal. 

Campo Visual
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Imagen de: Abelardo Lopez-Palacios, CC BY-SA  4.0,  https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=65024015

Campo Visual

Campo Visual: Isópteras
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Óptica Visual: La retina

Óptica Visual: la retina
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Óptica Visual: distribución espacial de los 
fotorreceptores de la retina 

Óptica Visual: distribución espacial de los 
fotorreceptores de la retina 
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Óptica Visual: distribución espacial de los 
fotorreceptores de la retina 

Óptica Visual: Fotorreceptores
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Óptica Visual: Fotorreceptores

Receptor
Nivel de 

iluminación
Sensibilidad

Discriminación 
de color

Resolución 

espacial
Rango

Cono Alto Baja Si Detalles Fotópico

Bastón Bajo Alta No
Rasgos 

grandes
Escotópico

Óptica Visual: fotorreceptores
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Óptica Visual: convergencia en la retina
125.000.000 bastones 5.000.000 conos

1.000.000 de fibras nerviosas en el nervio óptico

Ejercicios: investigar sobre el comportamiento de 
la pupila ante estímulos externos … 
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• Nivel de iluminación

•Tamaño varia entre 2-8mm
•Visión fotópica fluctuaciones 
(1.5Hz)
•Respuesta a incremento de 
luz algunos segundos
•Respuesta a disminución de 
luz un minuto

Adaptación a la luz : pupila

• Acomodación. Miosis pupilar
• Emoción
• Edad
• Fármacos

Importancia del tamaño pupilar:

•Profundidad de campo

•Nivel de iluminación retiniana

•Calidad de la imagen retiniana

•Respuesta visual

Tamaño variable:

Adaptación a la luz: pupila
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Aberración Esférica

Adaptación a la luz: pupila
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Evaluación de la adaptación
a la oscuridad
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