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TemaV.

La miopia: concepto, clasificacion, punto
remoto, grado de miopia.

La palabra "miopia” viene del griego vy significa "guinar”, "cerrar los ojos", ya que el
miope ve mejor estrechando la apertura palpebral para conseguir una hendidura
estenopeica que incremente la profundidad de foco.

Se considera que el ojo

miope fiene un exceso de o0 N M

potencia refractiva para su \/ Hje visual
longitud axial, ya que ésta es \-/

demasiado larga en relacién

a la distancia focal imagen.

Los rayos paralelos de luz procedentes del infinito, después de atravesar los medios de
refraccion del ojo, forman su imagen nitida en un foco F' delante de la retina, de
modo que la imagen que se forma sobre ésta se constituye por circulos de difusidn
producidos por el haz divergente. Se deduce que los objetos lejanos no pueden verse
claramente.

Para que los rayos puedan enfocar en la retina deben llegar divergentes, es decir, el
objeto debe estar a una distancia finita del ojo.
Clasificacion.

Debido a que existen diversas condiciones oculares en las que se puede medir un error
refractivo midpico, la clasificamos en:

1. Miopia simple, fisioldgica o de correlacion.

Es la miopia que resulta de un fallo en la coordinacion o correlacion de los distintos
componentes del ojo (curvatura corneal, potencia del cristalino, longitud axial y
profundidad de la cdmara anterior), sin implicar que algunos de estos componentes
sea anormal.

Se caracteriza por dar una buena AV cuando estd compensada con lentes, y por no
presentar el ojo ninguna anomalia patolégica. Otra caracteristica habitual es su
aparicibn a una determinada edad, su aumento durante algunos afos y su
espontdnea detencién anos después.

Podemos hacer una distincién entre miopia axial y miopia refractiva:

e Miopia axial: el ojo presenta una potencia estdndar, y la causa de la anomalia se
atribuye a un error en la longitud axial (miopias de mds de 4'00 D).

e Miopia refractiva: se considera que la longitud axial del ojo tiene un valor estdndar
y el defecto se atribuye a un error en la potencia, que puede ser debido a la
curvatura de las superficies o a los indices de refraccién (miopias hasta 4'00 D).
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2. Miopia patoldgica o de composicion.

Son miopias elevadas asociadas a cambios degenerativos o patoldgicos del polo
posterior.

3. Pseudomiopia.

Condicién ocular determinada por un espasmo del musculo ciliar (cristalino mds
convexo, con mds potencia) creando una situaciéon refractiva midpica.

4. Miopia nocturna. (Calidad de la imagen-aberraciones)

Es una forma de miopia en la que un sujeto emétrope serd miope en condiciones de
iluminacién baja.

5. Miopia espacidal.

Al mirar en un campo visual vacio. Se valora en -1'00 D.

6. Miopid instrumental.

Al mirar por un instrumento se pone en juego mds acomodacion que la que se pondria
observando un objeto real situado a una distancia equivalente.

Punto remoto.

El punto conjugado con la févea del ojo sin acomodar se llama "punto remoto” (M) y la
distancia desde el punto principal al punto remoto se denomina "distancia del punto
remoto” (r).

En un ojo emétrope, los rayos que emergen del ojo procedentes de la févea salen
paralelos por lo que el punto remoto estd en el infinito.

"El punto remoto es el punto mds lejano que un ojo amétrope sin acomodar puede ver
nitidamente". En un ojo miope, el punto remoto es el punto mds lejano de visidén nitida
estando la acomodacidén en reposo.

Es un punto real y situado
delante del ojo a una
distancia finita proporcional
al defecto del sujeto. Es
decir, cuanto mayor es la
miopia  menor serd la

Eje visual

distancia del punto remoto.

Por medio de la acomodacién, un miope puede enfocar objetos situados a distancias
mds cortas que su punto remoto, pero no los objetos que estdn a distancias mds
lejanas.

Grado de ametropia.

Se designa con el simbolo "R" y es la inversa de la distancia del punto remoto (r) en
meftros.

Féormula de la refraccion ocular: R=R'-F'
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La refracciobn o ametropia ocular (R) es
igual a la longitud diéptrica del ojo (R')
reducido menos su potencia (F').

Ametropia : R =1/ rmetros

Longitud diéptrica : R = 1336 /

long.axialmetros s=r s'=F
En el emétrope : r=eo R=0

En el miope : r<0 R esnegativa

En el hipermétrope: r>0 R es positiva

Problemas.

1. Calcular la ametropia de un ojo que tiene el punto remoto 333 mm. por delante de
sU punto principal.

r=-333mm.=-0333m. R=1/r=1/(-0333) =-3'00 D

2. Un ojo reducido estdndar tiene una longitud axial de 22 mm. y una potencia de
62'00 D. 5Cudl es su ametropia y dénde estd situado su punto remoto?.

r'=22mm.=0022m. R'=1336/r=1336/0022=+6075D
F'=+62'00 D R=R'"-F =6075-6200=-125D (ojo miope)
Posicién de su puntoremoto: r = 1/R = 1/(-125) = -0'8 m. = -800 mm.

Imagen retiniana en el miope.
La imagen retiniana del objeto serd borrosa y estard compuesta por circulos de

difusién superpuestos, cada uno de los cuales corresponde a un punto de la imagen
Sptica nitida.

Cq/2

Cdfz

yb' =y + Cq Ca=-@pe/ (x -F) y'=tanu/F
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Compensacion optica de la miopia.
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